:RI. lnnin'g

Annee de tous les records

‘a la Fo. Jt ee

V Pas moins de trois records

; sont tombés cette année

/ sur la foulée Vénissiane qui
e réuni plus de 2000 athié-

3 tes cedimanchematin. 4
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i inscrits sur 10km, nouveau re-
5 cord de I'épreuve. Anis Bensti-

M, sur10km, et Manon Trapp,
ont égale-
ment battu le records de
I’épreuve, dans ce millésime -

; sur sem—marath

qui restera donc hlstﬂnque

la marque établie I'an dermer
avecune meute de coureursar-
mésde leurs lames en carbone,
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A l’amvée, ils sontﬁnalement .

15 athlates a
e symbolique des 30 mintutes,
avec une mention spéciale au

coureur de Lyon Athlétisme,

Anis Benstiti, qui coupe la h-
gne en 29'18”, devant son COé-
_ quipier Je ean~]3apt|ste Mlchaux

(29277,
« J'ai subi une Iongue blessu-

re au pied et j'avais vraiment

une trés grosse motivation, Je
suis parti 3 semaines en stage a
Font-Romeu, et j J’avais une
énorme envie de faire une
- grosse performance et de bat-
tre mon record » explique
Anis, qui s’entraine tous les

a43¢ édltmn de la Fou-.
L grande f oule ce diman-

i che matin, avec plus de 1500

Sur la course reine du 10km,

.parIgor Bugnot était en danger
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Jjournée a 4h du'matin dans la
Ieglsthue +« Cest fatigant
mais j’ai trouvé mon équilibre,

Je fais une petite sieste en ren-
trant du travail et aprés je peux

aller m’entrainer » exphque le
- coureur lyonnais qui partici-

‘pera prochainement au 10km

de Nice, pms au 5km de Mona—
co.

Chez les femmmes, c’est la
Haut-Savoyarde Addisalem
Belay qui s’est imposée en
33'47” juste devant Mathllde
Sénéchal en 33'49”,

Surle semi-marathon, le Tas-

jours avec son coach Jeffrey. de
Freitas, aprés avoir débuté sa

sulmms Juhen Passelalgue a

vécu une matinée mouvemen-
tée avant de s 1mposer ST

1h07'46” : « En arrivant je me

suis rendu compte que j'avais

oublié de Pprendre mon dos-

sard. Au début, l'orgamsatlon

m’a dit que Jje ne pourrais pas
courir, puisils m’'ont trouvé un
dossard sur 21km alors que je
voulais faire 10km. Finale-
ment, je suis bien content carje
bats mon record personnel »

explique Julien, qui va mainte-
nant basculer sur la saison de :

Cross long

_®Denotre correspondant

Fabrice Petit
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