%

Jode parisen 2 h 26 min49. Sean e mire ce chrono de

Lidée ici était de courir en Manon Trapp coupelaligne 9 h 26 min49 « 1esélection-

1 h 13 min20 pour me mettre en 1 h13 minl§, effacant ainsi | neurva emmener 3 filles aux

sur Tallure que je Vise Valen- le record de 2013 PhotoFabrice | JO mais nous ne somimes pas
ce. Aumoins, je sais que pour Petit 50 A pouvoir réaliser ces
Ja premiére moitié de course, | i minima qui sont tres releves.
jesuisau point » samuse bitude. Ilya un gros travail Je pense que sij_e:parviens A
Manon. foncier pour préparer le | les réaliser, jaurais fait une

Quiadonc décidé de délais- | marathon, Leffort n’est pas grande partie du chemin »

ger au moins Pespace d'une du toutle méme. Sur legiar annonce Maron qui décidera
saison les terrainsf boueuxde gTossSes semaines d’entraine- delasuitedesa saison en
cross pour sé donner une ment, je cours 180 kkm, cela fonction de sa performance a
chance de vivre sonréve me fait clairement sortir de Valence. :
olympique: « Clest tres diffé- | ma zone de confort. Clest @ De notre correspor dant
rentdece ue je faisais d’ha- énial, mai ie sais queje Fabrice Pefit

rent de cedRe e IR R abHee e e ST

- VL VI. - v ........ u|e G \‘ % peeTy v i = 4
po ey DRI TR . =il

1h15 min59), Manon Trapp

—
Les résultats

10km :1. Benstiti (LA)29'18 2. Michaux (LA) : 3512 ; 8. Felix (S876)35'32 5 9: Santarlm (ALV)

9927 ;3. Frontera (ASC)29'27 ;4. Kipchumba 3549 ;10. Binet (ALE)36°01

2927 ',5.Airiau_(ALE)ﬁ29’29 . 6. Messaoudi 7 91km :1. Passelaigue (ACT)1h07'46 ;2. ZOU-

2940 ;7. Baron (ACLM) 2944, ;8. Thibault krane1hO8' 00 ;3. Soleilhac (Annecy) 1h08'44;

(DMA) 2944 ;9. Jacq (USOM) 2945 .10.Rabaca % Mahut (ALE) 1h09'36 5 % Humblet (Nancy) -

(ACSM) 29'50 _ : :  1h09'48 = | :
Tém. :1.Belay (AST74) 3347 ;2. sénéchal Fem. :1. Trapp (ESA) 1h1318 5 2. Colard (AFA)

' (Blois) 3349 ;'3.Beg'on(CA_B) 201 ; 4. Maamou- lh19‘06;3.Regnart(Monfbrison)thO‘as_;é.

TiN. (DMA) 34'25 75 MaamouriC. (DMA) 34535 : G_arnigr (Nice) 1h21'31 5. J: epkoech (CAMNV )
6. hagnaud_(LA) 2511 ;7. Charpy (Cou42) _1h21'44« e

Mandn It'app sur la route des Jeux

fin explosantle record dé | g reviendrais sur cross plus
Jépreuve de pres de 3 minu- tard » explique Manon qui,
tes(1h13 minl8 contre malgré ce gros {travail foncier,

| n'en garde pas moins ses
qualités de vitesse comme en
atteste son titre de champion-
ne de France de 5 km décro-
ché fin octobre & Saint-Omer.

Le rendez-vous est donc fixé
le 3 décembre pro chain pour
Manon gui g'élancera sans
repére pour son premier
marathon avec en ligne de

aurait pu seffondrer une fois
laligne drarrivée franchie.
Bien au contraire,l'athléte
savoyarde donnait 'impres-
sion de pouvoir repartir pour
Jo méme effort «Je préparele
marathon de Valence dans 2
gemaines avec Pobjectif de
réaliser les minima pour les
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